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Ponencias: 

- Efectos beneficiosos del ejercicio físico en la reducción de déficits de memoria 
asociados a un trauma. 

o Ponente: Dra. Isabel Portell. 
o Institución: Departamento de Psicobiología y de Metodología de las Ciencias 

de la Salud. Universidad Autónoma de Barcelona, Barcelona, España. 
- Neuroinflamación como vínculo entre estrés social crónico y depresión.  

o Ponente: Dra. Eneritz Gómez. 
o Institución: Departamento de Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo. 

Universidad del País Vasco, Donostia-San Sebastián, España.  
- Memoria y Actividad Física. 

o Ponente: Dr. José Manuel Cimadevilla  
o Institución: Departamento de Psicología. Universidad de Almería, Almería, 

España. 


